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ROTEIRO DE AULA PRATICA

NOME DA DISCIPLINA: Instrumentacao em Podologia

Unidade 4 Calos e Calosidades

Se¢ao 1

OBJETIVOS

Definicdo dos objetivos da aula pratica:

Reconhecer os tipos de calos e calosidades, adquirir habilidade com movimento realizado durante

desbridamento, e elencar com a histdoria patoldgica pregressa correlacionando aos

conhecimentos prévios adquiridos ao longo da forma¢dao em podologia, de anatomia, fisiologia,

patologias dermatoldgicas e biomecanicas dos membros inferiores, patologias sistémicas, entre

outros.

INFRAESTRUTURA
Instalagdes:
Laboratoério de Podologia

Materiais de consumo:
Descricao

Pia com 4gua corrente

Sabonete Antisséptico

Papel toalha descartavel

Carrinho auxiliar

Maca regulavel ou cadeira de manicure com apoio

Mocho Giratério com Rodizio
Algodao

Mandril

Quatid. de materiais por
procedimento/atividade

1 para cada 20 alunos

250 ml para cada 20 alunos
140 folhas para 20 alunos
2 para cada 20 alunos

2 para cada 20 alunos

2 para cada 20 alunos

2 pacotes para cada 20
alunos

1 para cada 20 alunos




Creme Hidratante

Gaze

Oculos de Protecdo
Touca Descartavel

Mdscara descartavel

Alcool 70%

Mdscara Descartavel

Lixa plantar descartavel

Lixa laminar descartavel

Touca descartavel

Micromotor completo

Luva de procedimento de latex Descartavel
Lamina de bisturi descartavel nr. 10
Lamina de bisturi descartavel nr. 15

Cabo de bisturi nr. 03
Software:

Sim( )N3o(X)

Em caso afirmativo, qual?
Pago( ) NaoPago (X )
Tipo de Licenga: NSA.
Descrigao do software:

NSA

Equipamento de Protec¢do Individual (EPI):

300 gramas para cada 20
alunos

2 pacotes para cada 20
alunos

1 unidades por aluno

1 unidades por aluno

1 unidades por aluno
250 ml para cada 20 alunos
1 unidades por aluno

1 por atendimento

1 por atendimento

1 unidade por aluno

2 para cada 20 alunos

1 par por aluno

1 por aluno

1 por aluno

2 para cada 20 alunos

Necessario o uso de equipamentos de protecdo individual: Jaleco de mangas longas com nome no

bolso, calcas compridas, calgados fechados, cabelos presos, touca, mascara e luvas de latex

descartavel, 6culos de protecdo individual para quem ndo usa dculos com grau. Unhas curtas e sem

esmaltes, ou com cores claras. Retirar acessérios como: anéis, aliangas, pulseiras e reldgios,

permitido apenas o uso de brincos pequenos.




PROCEDIMENTOS PRATICOS

Procedimento/Atividade n°1

Os calos sdo lesGes geralmente causadas pelo espessamento da camada mais superficial da pele, a
camada cérnea. Formam-se como uma resposta da pele contra agressGes externas, principalmente
atrito e pressdo excessivos. Essas agressdes costumam ser causadas, frequentemente, pelo uso de
calcados inadequados, que apertam os artelhos, a planta, o calcanhar, provocando atritos da pele com
0s sapatos e com os 0ssos do pé.

Ha diversos tipos de calos, de acordo com seu tamanho, localizagdo, consisténcia e forma. E necessério
identificar e eliminar as causas que predispdem a formagao do calo.

Para o tratamento, faz-se o desbridamento cuidadoso e o lixamento da superficie do calo.

Atividade proposta:
Desbridamento da queratose, em calos e calosidades.

Procedimentos para a realizacdao da atividade:

Calos e calosidades: Desbridamento da queratose, em calos e calosidades.
v Lavar as m3os antes de cada procedimento;
v Separar e arrumar o material na bancada,
Passos:
1. Calgar as luvas;
Realizar a avaliagdo do tipo de calo e/ou calosidade ira tratar;
Realizar a antissepsia de ambos os pés com logdo antisséptica ou alcool 70%;
Secar ambos os pés, com papel toalha descartavel;

Algodoar regido acometida para a emoliéncia;

2
3
4
5
6. Escolher a lamina descartdvel de acordo com a regido acometida, colocd-la no cabo;
7. Manter uma gaze na mao ndo dominante, para limpeza de residuos;

8. Com alamina descartdvel adequada, fazer o desbridamento dos calos/ calosidades presentes;
9. Proceder o lixamento do local;

10. Aplicacdo de alcool 70% para remocgao do po;

11. Passar massageando, creme nos pés.

Checklist:




Revisar o passo-a-passo dos procedimentos juntamente com os alunos. Verificar se esta tudo conforme

o solicitado e iniciar a pratica.

RESULTADOS

Resultados da aula pratica:

E esperado que o aluno ao término da aula tenha adquirido os conhecimentos propostos.




