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OBJETIVOS

Definicdo dos objetivos da aula pratica:

Compreender os mecanismos de acdo e o modo de aplicagdo da microcorrentes facial para pré
e poés-operatério de cirurgia plastica facial. O objetivo é apresentar um atendimento de
microcorrentes facial, para que o aluno esteja pronto perante aos desafios do mercado de

trabalho e as escolhas que devem ser feitas frente a indicagao de cada paciente.

INFRAESTRUTURA
Instalagdes:
Necessitaremos de um laboratdrio de estética com 4 macas e 4 mochos.

Materiais de consumo:

o Quatid. de materiais por
Descrigao
procedimento/atividade

Procedimento 1

Maca 4
Mocho 4
Lencol Descartavel 4
Touca descartavel 1 por aluno
Mdscara descartaveis 1 por aluno
Luvas descartaveis 1 por aluno
Pacote de algoddo 1
Pacote de gaze 1

Logdo de limpeza (gel de limpeza neutro(Adcos, bioage, vitaderm,
250 ml para cada 20 alunos
la vertuan, estrato da terra)




Solugdo de Clorexidina 2% 250 ml para cada 20 alunos

1 gel neutro 250 gr. Para cada 20 alunos
1 maleta facial 9x1 com microcorrente 2
Software:

Sim( )Nao(X)

Em caso afirmativo, qual?
Pago( ) NaoPago (X )
Tipo de Licenga: NSA.
Descrigao do software:
NSA

Equipamento de Protec¢do Individual (EPI):

Jaleco branco.

Calca comprida.

Calcado fechado.

Cabelos presos, brincos pequenos e evitar o uso de pulseiras e anéis
Touca descartavel no cabelo.

Mascaras faciais de protegdo.

Luvas de protegao.

PROCEDIMENTOS PRATICOS

Procedimento

Atividade proposta:

Passo 1 — Preparacdo da bancada e orientacdo com relagdo ao posicionamento dos alunos.
Elevacao da cabeceira da maca a 30°.

Aula pratica — Parte I- Posicionamento correto do cliente

Na primeira parte da aula, sera realizado a demonstragdo da aplicagdo da microcorrentes
para que o aluno aprenda na pratica. Deve ser selecionado um aluno para que ele faca a vez
do cliente. Entao, prossiga orientando novamente o posicionamento do cliente na maca,
protegendo a regidao lombar com a colocagdo de uma almofada debaixo dos joelhos, assim
como, certifique-se do posicionamento da regido cervical, e caso seja necessario, coloque
uma toalha enrolada para evitar que o pescogo seja tracionado e cause desconforto. Em
seguida, coloque a touca de cabelos para protegao do cliente.

Na sequéncia, se equipe com luvas e mascaras descartaveis para iniciar seu atendimento.




Aula pratica — Parte lI- Assepsia da pele
Apés posicionar o cliente corretamente na maca e utilizar os EPIS necessarios para o

atendimento, inicia-se a pratica da aula proposta com a assepsia da pele com clorexidina 2%.

Aula pratica - Parte IllI- Microcorrente na face

ApOs a assepsia, programar o equipamento de microcorrentes para normaliza¢ao facial. Os
eletrodos utilizados sao em formato de canetas. A programacao serd reparagao tecidual
superficial com alternancia de polaridade a cada 3 segundos. Frequéncia de 100 Hz e
intensidade de até 50pA. Realizar em toda a face, considerando palpebras superiores,

inferiores, regidao orbicular da boca e pescogo.

Aula Pratica — Parte IV- Finalizagdo

Finalizar com o protetor solar.

Procedimentos para a realizacdo da atividade:

Siga o passo a passo:

N3o é permitida a permanéncia nas dependéncias do laboratdrio sem estar devidamente
paramentado: “Cuide da sua saude e do proximo”!”

Verifique se dispoe de todos os materiais que irdo utilizar.

Acomode as modelos clientes nas macas do laboratério para que seja iniciada a aula pratica.
Checklist:

Conferir a paramentag¢ao do aluno e sua realizagao da pratica




