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Aula Pratica

DIAGNOSTICO CINETICO-FUNCIONALE
IMAGINOLOGIA — MEMBROS
INFERIORES E COLUNA VERTEBRAL



ROTEIRO DE AULA PRATICA

NOME DA DISCIPLINA: Diagnostico Cinético-Funcional e Imaginologia —

Membros Inferiores e Coluna Vertebral.

Unidade 1

Se¢ao 1.1

OBJETIVOS

Definicdo dos objetivos da aula préatica:

Nesta aula pratica o aluno devera:
- Realizar a inspegdo e palpagdo das estruturas da coluna cervical;

- Executar os testes ortopédicos cervicais.

INFRAESTRUTURA

Instalagoes:

Laboratdrio de fisioterapia.

OBS: O tutor deve orientar a realizagdo da atividade pratica em grupos de 5 alunos.

Materiais de consumo:
o Quantid. de materiais por
Descrigcao
procedimento/atividade

Procedimento 1

Folha A4 para elaboracao da ficha de avaliagao 1 para cada 5 alunos
Simetrégrafo 1 por laboratério
Fita métrica 1 para cada 5 alunos
Goniometro 1 para cada 5 alunos
Raio X com escoliose 1

Régua simples 1 para cada 5 alunos




Cadeira 1 para cada 5 alunos

Diva tablado em madeira / maca 1 para cada 5 alunos
Alcool 70% 1

Martelo de reflexo neurolégico 1 para cada 5 alunos
Software:

Sim( )Nao(X)

Em caso afirmativo, qual?

Pago( ) N&oPago (X )

Tipo de Licenga: NSA.

Descri¢ao do software:

NSA

Equipamento de Protegao Individual (EPI):

- Jaleco de manga longa.

- Cabelos presos, quando longos.

- Nao sao permitidos anéis, brincos, pulseiras e correntes.

- Mantenha unhas curtas e com esmalte claro (quando em uso).

- Shorts e top para as mulheres e shorts para os homens (quando o aluno estiver sendo

avaliado.

PROCEDIMENTOS PRATICOS

Neste momento vocé deve ajudar por meio da descricdo de todas as etapas que deverao ser
realizadas para a execucdo dos procedimentos praticos. Considerando a carga horaria da aula

pratica, vocé pode replicar a caixa de procedimento/atividade quantas vezes for necessario.

Atividade proposta:

- Exame fisico avaliando a inspecgdo e palpagao;

- Testes ortopédicos cervicais.

Procedimentos para a realiza¢ao da atividade:

Fagca uma simulagdo no ambulatério com os alunos, para praticar a avaliagdo do paciente,
orientando o aluno a realizar a avaliagdo fisioterapéutica e o exame fisico, iniciando pela

inspecdo, desde o momento que o paciente entra no ambulatério, perdurando por todas as

etapas do exame fisico:




- Exame fisico - inspec¢do, palpagdo;
- Oriente o aluno como realizar a inspegdo e palpacao.
- Testes ortopédicos:

- Teste muscular isométrico muscular resistido;

- Manobra de Hallpike;

- Manobra funcional da artéria vertebrobasilar;

- Manobra de O’Donoghue;

- Teste de percussao vertebral;

- Teste de Soto-Hall;

- Manobra de Valsalva;

- Teste de compressao de Jackson;

- Teste de Spurling.
- Apds o término da inspegdo e palpagdo, executar os testes ortopédicos cervicais.
- Tutor certifique-se que todos os procedimentos foram realizados por todos os alunos. No final
do atendimento observar os dados coletados com a condigdo de cada individuo.

- OBS: Sempre higienizar os equipamentos com alcool 70 a cada aferigao de sinais vitais
Checklist:

- Checar a lavagem das maos.

- Checar se o aluno reuniu todo o material que sera utilizado no procedimento.

- Verificar se o aluno estd realizando o passo a passo de maneira correta de toda a avaliagdo
fisica e fisioterapéutica.

- Verificar se a unidade ficou em ordem, ao término do procedimento.

- Checar a lavagem das mdos apéds o procedimento.

RESULTADOS

Resultados da aula pratica:

Ao final da atividade o tutor deverd observar se os grupos conseguiram desenvolver a

anamnese, a avaliagdo fisica e de imagem.




